
Octobre

Découvre les fruits & légumes de ta région
Télécharge l’application en scannant ce QR code
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Artichaut
Aubergine
Betterave
Blette
Brocolis
Câpre
Carotte
Cébette
Céleri

Céleri rave
Cerfeuil tubéreux
Champignon
Chou blanc
Chou de Bruxelles
Chou-fleur
Chou frisé
Chou kale
Chou rouge
Chou vert

Chou rave
Citrouille
Courge
Courgette
Cresson
Echalote
Endive
Epinard
Fenouil
Girolle

Haricot coco
Haricot vert
Laitue
Mâche
Maïs
Navet
Oignon
Olive
Oseille
Panais

Patate douce
Persil tubéreux
Pleurote
Poire de terre
Poireau
Poivron
Pomme de terre
Potimarron
Potiron
Pourpier

Radis
Radis noir
Roquette
Salade
Salsifis
Tomate
Topinam-
bour

Châtaigne
Citron
Coing
Dattes
Figue
Framboise
Grenade
Kaki
Marron
Mûre

Myrtille
Noisette
Noix
Pamplemousse
Poire
Pomme
Prune
Quetsche
Raisin
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