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NOTRE CACULATEUR



Afin de faire évoluer les habitudes des consommateurs, les pouvoirs publics ont
lancé depuis le Grenelle des expérimentations sur l’affichage environnemental.
Très développé sur l’aspect nutritionnel pour les produits industriels, il n’y a pas
encore de réglementation sur un affichage direct et systématique dans la
restauration des impacts environnementaux de chaque plat.

Des expérimentations sont actuellement menées sur des produits de grande
consommation.

Nous avons pour notre part développé un système complet d’affichage et de
calculs des impacts du contenu d’une assiette à partir de ses ingrédients. Nous
l’avons appelé Etiquettable.
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4LE CONTEXTE

Juin 2020
L’ADEME et l’INRAE sortent une nouvelle version de la base de données environnementale 
des produits alimentaires (2500 aliments reliés à la base nutritionnelle Ciqual)

Février 2020
La loi anti-gaspillage pour une économie circulaire, promulguée le 10 février 2020, prévoit la 
mise en place d’un dispositif d’affichage environnemental destiné à apporter au 
consommateur une information relative aux caractéristiques environnementale d’un bien 
ou d’un produit par voie d’affichage ou de marquage.

Juin-Septembre 2020
Une expérimentation d’une durée de 18 mois sera lancée entre juin et septembre, 
encadrée par l’ADEME, afin d’évaluer différentes méthodologies et modalités d’affichage.

Un contexte récent  propice



CALCULATEUR EN LIGNE

Un calculateur en ligne disponible pour réaliser 
ces calculs pour n’importe quel recette à partir 

de ses ingrédients. 

NOTRE SYSTÈME EST BASÉ SUR : 5

NOS BASES DE DONNÉES

Des bases de données reconnues et solides : notre outil 
est construit sur des Bases de données d’impacts 

officielles (ADEME, ANSES, Ecoinvent, Agribalyse...). 

LE CONSTAT

L’ENVIRONNEMENT, 
UNE PRÉOCUPATION 

DE TOUS

Les enjeux environnementaux sont 
multiples et difficiles à traiter. 

30 % des gaz à effet de serre sont 
dus à notre alimentation

Plus de 30% des stocks de poissons 
sont surexploités en 2017

50 % des fruits et légumes 
contiennent des pesticides

30% de la nourriture est gaspillée 
tout au long de la chaîne alimentaire

Source : www.ademe.fr/sites/default/files/assets/
documents/8574_alimentation_et_environenment_
clespouragir_17x24web.pdf

LES CONSOMMATEURS
VEULENT ÊTRE INFORMÉS

Plus de 78% des français souhaitent 
connaître l’impact environnemental 
et santé de leurs produits (sondage 
ipsos)

90 % des Français sont opposés à 
l’élevage intensif

83% des Français disent ne pas avoir 
assez d’information sur l’impact 
social des produits (conditions 
de travail et de rémunération des 
producteurs)

Sources : www.lexpress.fr/actualite/societe/
environnement/pour-un-label-bien-etre-
animal_1320879.html
 
www.ipsos.com/fr-fr/alimentation-durable-les-
francais-de-plus-en-plus-attentifs-ce-quils-mangent

VOTRE OBLIGATION 
D’INFORMATIONS

La réglementation impose de plus en 
plus d’informations nutritionnelles, 
mais pas que !

• Réglementation INCO* 

• Allergènes

• Informations nutritionnelles

• Nutri-score

Source : www.economie.gouv.fr/dgccrf/etiquetage-
des-denrees-alimentaires-nouvelles-regles-
europeennes

NOTRE LOGICIEL
permet d’évaluer l’impact de vos recettes à partir de leur saisie en ligne,

d’enregistrer les recettes, d’imprimer les résultats, etc.

• Facilement utilisable
• Évolutif et personnalisable
• Indicateurs adaptables à votre restaurant 
• Gestion de votre espace personnel :  

intégration de vos recettes, modifications,  
ajout de visuels, choix de l’affichage…

• Adaptable à la charte graphique de votre entreprise

FORMATION INCLUSE

COMMENT ÇA MARCHE ?

Entrez les ingrédients d’une recette, 
leur quantité, leur provenance, 

mode de conservations, leurs labels…

Le logiciel calcule et affiche 
tous les indicateurs : 

nutrition réglementaire, allergènes,  
nutri-score, bilan carbone, sourcing…



L’ÉTIQUETTE DE VOTRE PLAT 6

Données issues de la base données Agribalyse 3.0



7SUIVI STATISTIQUE ET REPORTING



PROCESS 
D’AUTOMATISATION



9PRINCIPE GENERAL

Envoi des données existantes 
depuis votre BD (recettes)

Création automatisée des recettes et 
Calcul des données - Résultats

Renseignement des recettes sur
votre site

Implémentation des résultats

Données de vos recettes en api json

Données résultats calculs en api json



1. LES DONNEES A RENSEIGNER 10

Champs à renseigner pour créer une recette



2. LA BASE DE DONNEES D’INGREDIENTS ETIQUETTABLE 11

Identifiant Nom



2. LA BASE DE DONNEES D’INGREDIENTS ETIQUETTABLE 12

1
Matcher vos ingrédients et ceux d’Etiquettable

2
Créer un table de correspondance entre vos ingrédients et ceux 
d’Eiquettable, incluant les facteurs de conversion en grammes

Votre base de données ingrédients Base de données ingrédients Etiquettable



3. MATCHING INGREDIENTS ET CONVERSION 13

VOTRE BASE D’INGREDIENTS BASE ETIQUETTABLE

ID client Nom ingrédient Unité Conversion 
grammes ID Etiquettable Nom ingrédient

1 Poivrons unité 100 23 Poivron, cru

2 Huile olive
Cuillère à 

soupe 15 67 Huile d’olive

3 Carotte grammes - 7 Carotte, crue

4 Saumon filet 120 98 Saumon, cru

5 .. .. .. ..

6 .. .. .. ..

Champs à créer dans votre base d’ingrédients



4. CREATION DE RECETTES 14

1
Extraction de la liste des recettes de votre base sous le bon format

2
Envoi des recettes dans Etiquettable via API

3
Récupération des résultats d’Etiquettable sur votre site via API



4. MATCHING RECETTES 15

Format d’import à extraire de votre système pour matching avec le notre

Numero client

Catégorie plat 
(entrée, plat, 
dessert) Nom recette

id_ingredient
Etiquettable QUANTITE unité

MODE de 
conservation PROVENANCE LABEL ID recette nb_couvert

48 1

Salade de pois 
chiches, carottes, 
amande 8 100 grammes 5674 1

48 1

Salade de pois 
chiches, carottes, 
amande 103 1 grammes 5674 1

48 1

Salade de pois 
chiches, carottes, 
amande 54 6 grammes 5674 1

48 1

Salade de pois 
chiches, carottes, 
amande 51 16,8 grammes 5674 1

48 1

Salade de pois 
chiches, carottes, 
amande 826 1,5 grammes 5674 1

48 1

Salade de pois 
chiches, carottes, 
amande 234 2 grammes 5674 1

48 1

Salade de pois 
chiches, carottes, 
amande 692 20 grammes 5674 1

48 1

Salade de pois 
chiches, carottes, 
amande 682 10 grammes 5674 1

Nous vous 
fournissons votre 

numero client
Identifiant de votre recette dans votre 

système pour matching



4. RESULTATS CALCULS 16

Format des résultats des calculs envoyé d’Etiquettable à votre système – vous affichez les données que vous 
souhaitez 

Identifiant de votre 
recette dans votre 

système

Résultats des calculs - à récupérer et afficher sur 
votre site selon vos besoins 

Informations sur le plat
Notes 

agrégées Indicateurs environnement et social
Notes 

CO2/nutri Energie / Portion
Allergènes/char
ge glycémique

text
/ID Nom du plat

Poids (g) de 
la recette

type 
de plat

enviro
nment

sa
nté

soci
al

gC
O2
e

gCO2
e/100

g
% pêche 
durable

% de 
saison

% 
bio

natio
naux

circu
itC

lab
els

carbon
e score

nutris
core

Energie kcal 
/ Portion

Energie kJ 
/Portion

Graisses 
g/Portion

Dont acide gras 
saturés g/Portion

Glucides 
g/Portion

Dont sucres 
g/Portion

Fibres 
g/Portion

Protéines 
g/Portion

Sel 
g/Porti

on
Allerg
ènes

Charge 
glycémiqu

e

433
8

Pavés de saumon au sirop 
d’érable, légumes poêlés 1950 Plat c a c

98
6 200 0 81 0 100 0 0 c a 473 1979 19,5 3,5 35,3 17,5 8,8 35 0,5

Poiss
ons 14,4

API -> lien http pour connexion entre bases de données 



EXEMPLES 
D’AFFICHAGE 



18UN EXEMPLE D’AFFICHAGE MIS EN FORME



19UN EXEMPLE D’AFFICHAGE MIS EN FORME



20EXEMPLE D’AFFICHAGE SUR LE WEB

Impacts environnementaux et
indicateurs d’origine et qualité

Mention du calculateur Etiquettable



21EXEMPLE D’AFFICHAGE SUR UN PANIER EN LIVRAISON

Formule choisie par le client :
une étiquette pour distinguer les
plats bas carbone

Format choisi par le client : détailler
certains critères mais pas tous.



Des questions ?

Contactez-nous !

www.etiquettable.com

marianne@etiquettable.com

+336.34.99.69.06

http://l.instagram.com/%3Fe=ATPAo43Q5GyaTieL2w82CUsFtKL5nA3DgHyJVgHcQwDwkdKgcgMjrIyIkb0j8xXrgf-Ut-U&u=http:/etiquettable.eco2initiative.com/

