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LE CONSTAT




LE MOT DES COFONDATEURS

r L'alimentation est notre besoin premier. Mais
Nous Ne Nous sommes pas bornés uniquement a
le satisfaire. Nous en avons fait un art de vivre.
Celle-ci a aussi faconné nos civilisations, nos
paysages, nos liens sociaux, notre rapport a la
terre et au monde, nos cultures et nos
habitudes. Lorsque nous mangeons nous faisons
bien plus que nous nourrir.

L'alimentation est au carrefour de tous les enjeux : santé, environnement,
nutrition, économie locale, culture, plaisir... chacun de nous a un sujet lié a
lalimentation auquel il est sensible. En réconciliant tous ces enjeux, et en
démontrant qu'ils sont interconnectés, nous pouvons aussi plus facilement faire
évoluer les habitudes.

Un citoyen informé est un citoyen qui change le monde.

Nous consommateurs, nous mangeurs, en adoptant de nouvelles habitudes,
nous pouvons contribuer a réduire les émissions de gaz a effet de serre,
préserver notre santé et les ressources naturelles, réduire la souffrance
animale, recréer des emplois locaux, manger des aliments plus savoureux, nous
sentir mieux dans nos corps et dans nos tétes.

Le changement climatique est probablement le plus grand défi auquel
'humanité dans sa globalité doit faire face dans toute son histoire.
L'alimentation est un moyen efficace de contribuer a ce changement. Cest le
premier poste d'émissions de gaz a effet de serre (plus que les transports,
lindustrie ou les batiments).

Les impacts de l'alimentation sont connus ... mais oubliés au moment de passer
a table

Quand nous faisons nos courses, allons au restaurant ou préparons a manger,
pensons-nous aux émissions de gaz a effet de serre ? A la surexploitation des
poissons ? A notre ressource en eau ? A l'impact sociétal de notre alimentation

sur les exploitants agricoles ? A l'obésité ? A Iimpact de notre alimentation Sur,L'

notre santé ?

Shafik Asal, cofondateur d'Etiquettable et directeur dECO?2 Initiative

Pourtant, plus aucun jour ne passe sans qu'un reportage ou un article ne
relate les pratiques folles des industries alimentaires (scandale de la
vache folle, les pesticides dans I'eau potable, les images d'abattoirs...). La
prise de conscience est en marche dans les sociétés sur-
consommatrices, des milliers de citoyens regardent le contenu de leur
assiette, se révoltent contre les produits industriels, deviennent
agriculteurs bio, créent des AMAP, des restaurants, des épiceries, écrivent
dans des blogs et tentent de développer une alimentation plus durable.
L'important n'est donc plus dans la dénonciation mais dans l'action.

Et sile consommateur avait toutes ces informations ?

S'il savait que le poulet dans son assiette peut provenir d'usines ou celui-ci ne voit pas le jour, que ses
haricots ne peuvent venir que du Kenya car ils ne sont pas de saison, que ses sushis sont issus de la
surpéche, que sa pomme contient des dizaines de traces de pesticides, qu'une assiette de lentilles
contient autant de protéines gu'un plat avec de la viande, que son plat servi au self de son entreprise
contient des ingrédients qui viennent du monde entier alors qu'il existe des producteurs locaux juste a
coté?

Et si une interface ludique et facile d'utilisation lui offrait des alternatives ? Rendait la cuisine durable
désirable, grace a des recettes au meilleur impact pour la santé et I'environnement ?

Le défi d'Etiquettable, c'est de faire passer le citoyen de la conscience a l'action, via des outils qui
donnent les bonnes informations, mais les développent sous un angle positif, sous l'angle du plaisir,
face a une prise de conscience mondiale qui peut étre anxiogene, culpabilisante, donc un frein pour le
changement de comportement.

Ces outils sont une application mobile d'alimentation durable, mais aussi 'affichage environnemental
en restauration.

Ces informations sont une des clés du changement de comportement. Rendues ludiques, accessibles,
rassemblées dans une application ou au restaurant, elles sont aussi des prétextes au débat, a
I'échange, et donc au changement des mentalités et des pratiques, en complémentarités d'autres
approches : éducatives, nutritionnelles, etc... JJ

Marianne Petit, cofondatrice dEtiquettable



LE CONSTAT : CHIFFRES CLES 5

r Savez-vous quune tomate hors

saison, poussant dans une serre
chauffée au gaz émet 10 fois + de CO,

gu'une tomate de saison.
Une mangue importée en avion c'est

60 fois + de CO, quune pomme 30 % 31’6 % 50 %

francaise.

Une assiette avec un steak c'est 3 fois Des gaz a effet de serre des stocks de poissons sont des fruits et légumes

+ de CO, gu'un poulet ou un poisson francais proviennent de surexploités en 2017 contiennent des pesticides
et 9 fois + qu'un plat végeétarien. I'alimentation

I suffirait alors de varier

progressivement nos plats pour
réduire nos émissions alimentaires de

+ de 50%.
0 JJ

Shafik Asal, cofondateur d’Etiquettable

Des gaz a effet de serre des cancers pourraient étre évités de la nourriture est gaspillée tout au
individuels peuvent étre réduits grace a une alimentation long de la chaine
en changeant notre alimentation équilibrée
Sources:

http://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/8574_alimentation_et_environenment_clespouragir_17x24web.pdf
http://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2016/09/29/bataille-de--etiquetage-nutritionnel-que-contiennent-vraiment-nos-assiettes_5005336_4355770.html
http://agriculture.gouv.fr/pna-stephane-le-foll-double-les-montants-alloues-au-nouvel-appel-projets-national

http://www.guidedesespeces.org/fr/introduction
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OBJECTIF

Donner les bonnes informations pour salimenter autrement
Réduire impact environnemental de notre alimentation

MOYEN

Une application mobile pour les consommateurs

seeco Opératour ¥

@ tettable

3420 m)

ALIMENTS ~ POISSONS
DESAISON ~ RECOMMANDES

SSSSSSS

RECETTES
DURABLES & INFOS
N C
t W,
‘ =
| [' \
° RESTO (
w ENGAGES ‘

Les consommateurs sont sensibles au contenu de leur assiette et souhaitent
devenir consom'acteurs
s manguent d'une information claire, concise et sourcée

Etiqguettable est disponible en France
Métropolitaine, dans les DROM-COM,
en Belgique, en Suisse, au Québec et au Maroc
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LAPPLICATION MOBILE

Nous proposons, pour la 1¢% fois, et dans la méme application

eeeec Bouygues 4G 16:55

4 Aliments de saison

4 Septembre »p

FRUITS
Amandes Avocat Banane Cacahuéte

) @ é0 @

PROPOSER
UN ALIMENT

Les fruits et légumes
de saison dans votre
région

PROVENANCE PROVENANCE
PRESERVATION RECOMMANDEE AEVITER
Selon Atantique Méditerranée
les zones Nord

Grand sensible

D'une durée de vie de 3 ans, il sS'adapte trés difficilement
aux variations de température (donc aux changements
climatiques.

Briller en société

Dans les années 2000, Fanchois a failli disparaitre. Vous
imaginez votre pizza sans anchois ? Nous, non !

Les especes
menacées de
poisson

produits

Les marchés de producteurs
Les magasins bio et privilégiant largement I'approvisionnement local, les produits de saison et excluant le

ENTREE r DesseRT

Recettes durables,
filtrées et a partager

OO

sesco Opérateur & 9:41

4 Restos

Dowes detice,
Cite dieus @

°. 3 ke
(O [ O TR () TR

Géolocalisation des
restaurants engageés
autour de soi

[ — 041

4 Astuces & infos

.‘; ;‘}2 -
. .
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CUISINE DURABLE : KEZAKO?

Cuisiner durable, cest :

- Augmenter la part du végétal par rapport & fanimal
dans les assiettes

- Privilégier les produits de saison

- Privilégier les productions locales

- Calculer limpact de ses recettes et réduire
leur empreinte carbone en dessous de 2kgs de CO2/
assiette

.. Etenfin : revenir a laction de cuisiner, utiliser des
ustentiles et de la vaisselle réutilisables.

Source : www.eco2initiative.com

2 KG DE CO2

Lassiette movenne des franCais. 3 chacue repas. «nése»

Astuces de cuisine
durable +
informations

Les fermes certifiées bio et les fermes a haute valeur environnementale proposant la vente directe de leurs

transport par avion, comme indiqué dans notre charte. C'est le cas, par exemple, des magasins Biocoop.

Les magasins 100% locavores
Les magasins 100% vrac et magasins 100% vrac itinérant
Les supermarchés coopératifs

Les dispositifs proposant d'étre relais de producteurs locaux et/ou bio en circuit court, tels les AMAP

A

Producteurs & magasins

© 900

RELAIS
LA FERME MARCHE MAGASIN LIVRAISON

Ceci & Cela
Propulsé par Open Street Map % g

Fermé, Ouvert lundi 14:00 - 19:30

16 avenue des minimes
31200 Toulouse 6609.5 km

¥ Biocoop Les Minimes
Propulsé par Biocoop

Fermé, Ouvert lundi 14:00 - 20:00

4 avenue frederic estebe
31200 Toulouse 6609.5 km

UNE PROPOSER
QUESTION ? UN LIEU

Les producteurs et lieux de
conso responsable



https://etiquettable.eco2initiative.com/charte_producteurs_magasins-2/

LAPPLICATION MOBILE - L'INTENTION .

Un projet collaboratif Un projet d’'innovation
incrémentale
« Un panel dutilisateurs a été réuni pour co-créer
application, et les utilisateurs donnent régulierement Cest la 1ére application de cuisine durable en France : elle
leur avis sur levolution de fappli rassemble et vulgarise des informations jusqualors éparpillées.

« Chacun peut proposer des recettes, astuces,
restaurants, aliments a rajouter dans l'appli
« Un comité dexperts transmet ses avis aux fondateurs

sur lapplication Etiquettable Un projet pOSitif

« Des chefs engagés ont créé des recettes et ou des
astuces

* Des Dblogueurs ou des chefs ont partage avec nous Nous souhaitons donner les bons outils et les bonnes
leurs astuces informations plutdt que les bons conseils. Nous souhaitons

encourager plutdt que culpabiliser. Aussi, nous avons choisi de :

o Utiliser 'numour comme levier d'action

« Valoriser les contenus des utilisateurs

« Insister sur linformation, pour sortir du « conseil » : la note
environnementale, comprenant les criteres
environnementaux, sociaux, santé, les informations sur
Ialimentation durable...



LALIMENTATION DURABLE . 10

Pour 'ADEME Concretement, pour Etiquettable

« Lalimentation durable se définit comme l'ensemble « développer la part du végétal dans son assiette

des pratiques alimentaires qui visent a nourrir les « privilégier l'approvisionnement local
femmes et les hommes en qualité et en quantité « privilégier les fruits et légumes de saison
aujourd’hui et demain, dans le respect de « proposer des recettes pesant moins de 2kgs de CO2/assiette
lenvironnement ». « réapprendre le geste de cuisiner, et plus simplement de consommer
Elle doit : Les définitions sont nombreuses, et les débats fervents sur lalimentation et la
« Contribuer a la sécurité alimentaire des pays et cuisine durable. Sur la question, nous avons fait le choix dopter pour les points de
des populations. vue suivants :
« Limiter les impacts environnementaux, préserver * rien nest jamais parfait ni parfaitement cohérent : cuisiner durable, c'est vouloir
les ressources naturelles et respecter le vivant. cuisiner en impactant de maniere moins négative son environnement, et soi-
« FEtre accessible économiquement et méme. Clest un processus et une finalité.
rémunératrice  sur lensemble de la chaine « de lagriculture, de la permaculture, jusqua votre assiette, les possibilités de
alimentaire. prendre en compte des criteres sont infinis. Nous commenc¢ons avec peu de
« FEtre, pour chaque individu, de bonne qualité criteres, pour étre lisibles, accessibles au plus grand nombre.
nutritionnelle et sanitaire. e un parti-pris est un parti-pris : cela nous amene a prendre position. Pour
« FEtre en adéquation avec la diversité des attentes autant, dautres points de vue sont entendables.
sociales et culturelles. « salimenter et cuisiner sont différents : lacte de cuisiner nous parait essentiel
« Maintenir la capacité des générations futures a pour mieux appréhender les tenants et aboutissants de notre alimentation, et

roduire. nous donner le go(t dapprendre
P g PP



NOS UTILISATEURS
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200 000 85%

Utilisateurs Déclarent que I'affichage
environnemental et

social oriente leur

choix de recettes*

*Sondage réalisé en Avril 2018 aupres d’'un échantillon de 250 utilisateurs

8 cadre et professions intellectuelles supérieures
artisan, commercant ou chef d'entreprise

® employé

B étudiant

8 ouvrier

B profession intermédiaire

B8 retraité

@ sans activité professionnelle

60%

déclarent qu'Etiquettable
a modifié leurs
habitudes alimentaires

11
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Pour calculer les notes environnementales de ses recettes, pour établir les listes de fruits et [égumes de saison et especes de poissons
menacés, Etiquettable se base sur plusieurs sources

ADEME ANSES ETHIC OCEAN

ADEME
. anses {, } © Ethic Ocean
oo e
FOOD GES POUR LE CARBONE CIQUAL DE '/ANSES POUR LA LE GUIDE DES ESPECES, POUR LES
NUTRITION INFORMATIONS SUR LES PRODUITS DE LA

AGRIBALYSE POUR LES ACV MER



A PROPOS D'ECO2 INITIATIVE

@

INITIQTIVE

ECO2 INITIATIVE

est un cabinet d'ingénierie-conseil-solutions en
environnement, totalement indépendant, créé en 2006. |
accompagne aujourd’hui des petites et grandes entreprises
et collectivités a imaginer et accélérer leur transition grace a
des diagnostics, des animations en intelligence collective et
design thinking, et en inventant des solutions adaptées a
leurs interlocuteurs.

CLIMAT & TERRITOIRES &
ENERGIE ENTREPRISES

ecoz accompagne les structures a identifier leur potentiel de transition et a la mettre en oeuvre.

SES FONDATEURS

sont tous les 3 des ingénieurs de formation ayant travaillé
dans des grands groupes industriels ou du domaine de
'énergie (EDF, Schlumberger, Général Electric), qui ont décide
de créer ECO2Initiative pour mettre leurs compétences au
service de la transition environnementale, puis ont ouvert
leur spectre d'action.

ECO-CONCEPTION MOBILISATION &
COMMUNICATION

13
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NOTRE EQUIPE

SHAFIK

Cofondateur de
I'application, il soccupe
de la stratégie et du
développement

SIMON

Ingénieur, il est 'homme
de 'ombre, celui qui
développe les bases de
données et les outils de

calculs.

MARIANNE

Cofondatrice de l'application
son role est de faire connaitre
et développer Etiquettable,
mais aussi dimaginer son

contenu et danimer la
communauté.

ANDRE

Il est partout, il travaille
sur les bases de données,
le contenu et répond aux
utilisateurs

MATHIEU

Développeur, il est chargé de
« mettre en technique », de
réaliser toutes nos
idées..méme les plus
farfelues !

FLORIAN
Graphiste, photographe, c'est
a lui gu'on doit presque toute
la communication visuelle sur
le projet.

15

ANTHONY

Chargé du
développement de
Iapplication, il met en
digital nos idées

ROMAIN

Chargé du
développement de
I'application, il met en
digital nos idées

VOUS TOUS

Gréace a vous, a vos
contributions, a vos
remarques nous faisons
progresser linterface
depuis le début du projet.



LE COMITE D'EXPERTS D’ETIQUETTABLE 16

Au sein de 'équipe
Etiquettable, nous sommes
chacun des experts dans notre
domaine mais lalimentation

Laure Saulais ‘ , durable recoupe des champs
Bernard Ruffieux tres di
INSTITUT PAUL BOCUSE - Chercheur . res aivers.
. R : INPG - Economiste, chercheur, professeur des
environnements de choix alimentatires : o P :
: universités, Spécialiste des questions
sains et durables o L .
’.‘-‘) / daffichage et dalimentation durable ,
WA/, | Cest pour cela que nous nous

sommes dotés dun comité
dexperts chargé de nourrir
nos choix méthodologiques,
Faustine Régnier les questionner et nous aider a
INRA - Sociologue, laboratoire Aliss garder UH,OEII sur ensemble
(Alimentation et Sciences Sociale) des avancees de la recherche
en la matiere.

Valérie Jacquier

Dietéticienne Bio-Nutritionniste ;
Administratrice de l'association Bio
consom’acteurs. Membre du comité expert
pour la restauration collective ECOCERT

Le comité est composé de
chercheurs, économistes,
médecins, nutritionnistes,
sociologues qui travaillent dans
le domaine de l'alimentation.

Rémi Marcus

Directeur associé d'ECO2 Initiative et
Vice-Président de l'association Bilan
carbone.
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LES PARTENAIRES

ADEME

Agence de I'Environnement
et de la Maitrise de I'Energie

L'AGENCE DE L'ENVIRONNEMENT ET DE LA MAITRISE DE L'ENERGIE

participe a la mise en ceuvre des politiques publiques dans les domaines de l'environnement,
de I'énergie et du développement durable. Elle met ses capacités d'expertise et de conseil a
disposition des entreprises, des collectivités locales, des pouvoirs publics et du grand public,
afin de leur permettre de progresser dans leur démarche environnementale. LAgence aide en
outre au financement de projets, de la recherche a la mise en ceuvre et ce, dans les domaines
suivants : la gestion des déchets, la préservation des sols, l'efficacité énergétique et les énergies
renouvelables, les économies de matieres premieres, la qualité de l'air, la lutte contre le bruit, la
transition vers [économie circulaire et la lutte contre le gaspillage alimentaire. LADEME est un
établissement public sous la tutelle conjointe du ministere de la Transition écologique et
solidaire et du ministere de I'Enseignement supérieur, de la Recherche et de l'lnnovation.
www.ademe.fr / @ademe

SON ROLE

Lagence de I'Environnement et de la Maftrise de I'Energie a subventionné la création
d’Etiquettable. De plus, certains de ces membres sont tres actifs dans le développement de
'application, et notamment dans le comité dexperts.

www.ademe.fr

18


http://www.ademe.fr/
https://twitter.com/ademe
http://www.ademe.fr/

LES PARTENAIRES

©..

Cart

CARTOVRAC

CartoVrac référence les magasins en vrac et
itinérants grace aux utilisateurs

d'OpenStreetMap

https://cartovrac.fr/

écotable

ECOTABLE

Ecotable valorise et accompagne la démarche
écoresponsable des différents acteurs de la
restauration et des commerces de proximité.

www.ecotable.fr

o

FOODCHERI

FOOD CHERI

Foodchéri livre des milliers de
repas chaque jour. Nous révélons
I'empreinte carbone et le sourcing

de ces repas

www.foodcheri.com

PLACETO BIO

Place To Bio géolocalise des
restaurants bio et engagés,

contactés un a un

www.theplacetobio.fr

BON POUR LE CLIMAT

Etiquettable fournit
gracieusement a « Bon pour le
Climat » son éco-calculateur de

menus

www.bonpourleclimat.org

VCf?")vfsfo

VEGO RESTO

Vego Resto référence les
restaurants vegan ou vegan-

friendly proches de chez vous

https://vegoresto.fr/

CyU

TOO GOODTO GO

Cette application anti-gaspi
permet a tous de récupérer des
invendus & moindre prix en fin de

journée

www.toogoodtogo.fr

Q

Ethic Ocean

ETHIC OCEAN
Nous utilisons le guide des
espéces d'Ethic Ocean, qui indique
les espéces menaceées, les zones

de péche a privilégier...

www.ethic-ocean.org/

19
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YES WE GREEN

Ce City Guide collaboratif partage
avec nous ses adresses pour

consommer local et vivre green

WWW.YESWEEZreen.org

WWF FRANCE

Nous partageons les recettes
d'Etiquettable avec I'application
WAG du WWF France.

AN VAN + Fr
WWW. WWILITT


https://cartovrac.fr/

LES CHEFS CONTRIBUTEURS

o

OODCHER/
Chef Frangois Pasteau Chef Caroline Vignaud Chef David Royer Stéphanie Jouan
L'Epl Dupin, Paris Foodcher|, Parls Castel Ach, Flouguemnmeau

Chef Gaétan Berthelot Gilles Daveau Chef Jean-Philippe Cyr Geoffrey Gotfryd

Parts Nantes La culsine de Jean-Philppe, Queébec Chef de culsine, Paris



LES CHEFS CONTRIBUTEURS

Emilie Guillou

Food entrepreneur

Camille Ratia

Bloggueuse

Marie Mabondo

Traiteur vegan @chezmab

Leslie Belliot

Blogueuse créole @jecuisinecreole

Sarah Bienaimé

Auteure et chef végé @sarahbienair

Aline Gubri

Blogueuse @consommonssainemer

21
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= Cest nouveau 3 table - Etiquettable, ALRE

= Fapplication pour manger plus responsable b
141017 °

o - "

o

°
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UNEAPPLIPOURFAIRE
DES COURSES DURABLES

Télématin ‘ ——

Etiquettable : :

I'application ‘ [ ofouter 8 ma lste |

pour moins : .

polluer en mangeant A TELECHARGER
UNE APPLI POUR FAIRE
DES COURSES DURABLES

Sur I'étal de votre poissonnier, le thon
vous tente mais vous ne voulez pas
participer au dépeuplement des
océans ? Téléchargez sur votre mobile

Chron Iq ueuse : Julia LiVOge I'application Etiquettable (via ' Apple

Store ou Play Store, et sur le
N site Eliqueltlable.ecu2initiative.cum
Etiquettable est une nouvelle pour les ordinateurs). Vousy
. . . apprendrez que le « thon rouge est
app li cation mObl le , Per mettant menacg, choisissez plutdt un thon
. . s la blanc ». Cette application rassemble
d e fed uire consi d era b Ie ment IeS toutes les informations utiles pour
- icel - s'alimenter de maniére responsable :
€missio n_s de g aza effet d e serre Etiquettable indique si les fruits et
en controlant le contenu de nos légumes sont de saison, siles espéces
2 de poisson sont menacées, géolocalise
o000 assiettes. les restaurants engagés dans le respect
de l'environnement et livre des recettes

<« honnes pour le climat, dont I'impact
environnemental santé-nutrition et
économique et social est calculé ».

A Y
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DEMAIN

Envie de manger de fagon durable ?
Cette appli vous donne toutes les clefs

Receties bas carbone, calendrier des inits et ligumes de saison, pholocalisation de
FESLALTINTS ENGADES  POUr vOuS PETtire O Moptiv Lre AlMentation respectueuse oe

errvironsement, i Cabinet de o

D2 initiative a créd Napplication Etiquettable

Eti
ad

socialter

LE MES0A S8 UHCoNOMIE NOUVELLE SENTRAT 2N

quettable: la nouvelle agpli our
opter une alimentation durable

BUNAMN RACELY | 24027

Mewurer son impact ser lemvironnement. propeser des conseils pour
cuisiner de (agon responsabie ou mettre ea avast des restaurasts

engagés dans le bio ou le bocal, la 4. i b bl
Propose presqges toul o dont nows avons besain peur adepter un
mode &alimentation plus durable.

* Nows oukans stw appdnencn ampde, phdagogique, euv b mane de cAffres
possible”. Apobs deux s &'Elaboration, Shafik Asal a shussi son pari avec

L e apgination cdiadew stive de cunsane darabie Colle ol regrongee
presque tout ce dost le comsomenatens a bosoin. Le poemder axe, brniter [impact
de [ aleventatinn ser Temvvnnnermest, sacdhand que  © oo

A terme, Jes conceptours soubaitest créer des plats avec e équivalent carbone de
wesins de 2 g de COG par assbette, L'ADEME, qui & cofinancé Papplication, &
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Etguet(able : manger durable devient
facile

£ France. XOW Gos gaz 4 efSec de sarre poowiennent de Talmentation. Posr encourager ks
racas ) reduire cet ngact, [ooliamatve a (ree B premibre applicanan 30 Cuisine
Gurable dans IMeEagone
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67% oot tendance ) reduire b quantnd de ourriuce Qu s jeoest

Mals 25cde G savocr Quels preses a20pter - TH% de FTAn(AMs SSTiment Be pas Svo asier
TIBrmations s FImpact envispraemancal ot sanct des produis. Peurtans, F'Ademe o I Anses
TROTEITT de Gonrdes. O LA PAT EReTGRe i 6N TUANERAT W Febenpiie GF KAL0N, 0N 6rec 400
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RALIA - feinina

Eti ettable,l’ li ter une
e mentation durable

_n-. VIREO MR | SANTE SO | MGAS /TR |
5 applis pour mieux manger
Equilibrer nos assettes, Cest plus facile avec des applis gravsites qui daborent

des menus. Thomas Audoual, diététicien et nutritionniste, les a testées pour
nous.
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ILS PARLENT D'ETIQUETTABLE

-f}':v CUISINER!

ECO RESPONSABLE

Manger et cuisiner éco-responsable
Francois Pasteau

o Lo e lac Tesman
Pubain ¥ Clvat ey

CA CHAUFFE
DANS NOS ASSIETTES

Des recettes pour sauver le climat

SePiVae

(a chauffe dans nos
assiettes

-L, Fessard

Manger moins (et mieux)

de viande
Gilles Daveau
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https://www.placedeslibraires.fr/livre/9782011356956-manger-et-cuisiner-eco-responsable-francois-pasteau/
https://www.placedeslibraires.fr/livre/9782011356956-manger-et-cuisiner-eco-responsable-francois-pasteau/
http://www.la-nouvelle-restauration.com/actus/2016/01/des-restaurants-bon-climat-temoignent
http://www.la-nouvelle-restauration.com/actus/2016/01/des-restaurants-bon-climat-temoignent
http://www.la-nouvelle-restauration.com/actus/2016/01/des-restaurants-bon-climat-temoignent
http://www.la-nouvelle-restauration.com/actus/2016/01/des-restaurants-bon-climat-temoignent

€ tquettabler
DES QUESTIONS ?

Contactez-nous !

Facebook : @FtiquettableFood

Insta : @etiquettable

www.etiquettable.com

+336.34.99.69.06

marianne@etiquettable.com



http://l.instagram.com/%3Fe=ATPAo43Q5GyaTieL2w82CUsFtKL5nA3DgHyJVgHcQwDwkdKgcgMjrIyIkb0j8xXrgf-Ut-U&u=http:/etiquettable.eco2initiative.com/

