
 
 

En 2050, changement des habitudes alimentaires + évolution de 

l’agriculture = duo gagnant pour le climat. 
 

Communiqué de presse, le 15 octobre 2018 

 

L’alimentation représente 30% des émissions de GES en France1. Pour réduire l’empreinte carbone 

de notre alimentation et répondre aux objectifs de l’accord de Paris2 que faut-il faire ?  

Est-ce au consommateur de changer le contenu de son assiette ?  

Est-ce aux producteurs de changer leurs pratiques agricoles ?  

Devrons-nous tous devenir végétariens ? 

Le WWF et ECO2 Initiative ont réalisé une étude prospective selon divers régimes alimentaires qui 

tente de répondre à ces questions.  

 

Méthode 
À partir des consommations alimentaires des français, basées sur l’étude INCA33 et les empreintes 

carbone moyennes de l’agriculture4 (source ADEME), l’étude a déterminé l’empreinte carbone 

moyenne de l’alimentation d’un français par jour en 2016 : elle est de 4,5 kgCO2e/hab/jour, 

soit l’équivalent de 30 km en voiture. 

 

En 2050, il est possible de réduire de 60% cette empreinte et d’arriver à 1,9 kgCO2e/hab/jour.  

 

• 2/3 de cette diminution sera réalisée à travers l’évolution de nos habitudes alimentaires 

: dans le modèle imaginé, la population sera à 53% flexitarienne (1/2 jour sans plats carnés), 

à 26% végétarienne et à 14% végétalienne. 7% continueront à avoir le même régime 

alimentaire qu’aujourd’hui (alimentation carnée quotidienne).  

• 1/3 de la diminution sera obtenue grâce à l’amélioration des pratiques agricoles : la 

transition alimentaire devra s’accompagner en parallèle d’un changement progressif des 

modes de production agricoles conventionnels vers des systèmes agricoles plus autonomes 

et économes en intrants et en énergie, avec par exemple la réduction de l’épandage d’engrais 

azoté, économies d’énergie, réduction des pertes, valorisation énergétique de la biomasse, 

etc…. Ces techniques s’inspirent notamment de l’agro-écologie et de l’agriculture 

biologique. L’évolution de ces pratiques améliorerait l’empreinte carbone de la production 

des denrées alimentaires et par conséquent l’empreinte carbone globale de notre 

alimentation. 

 

 

Résultats 
La seule manière d’atteindre ces objectifs ambitieux est donc une combinaison de l’ensemble de ces 

éléments pour arriver à réduire considérablement les gaz à effet de serre de l’alimentation.  

Le changement des pratiques agricoles, nécessaire, ne suffit pas à réduire à lui seul l’impact carbone, 

il faut en même temps changer le contenu de l’assiette des consommateurs. Sans devenir pour autant 

                                                      
1 Selon l’Ademe, Agence de l’Environnement et de la Maîtrise de l’Énergie 
2 Réduire de 40% les émissions de gaz à effet de serre françaises d’ici à 2030 par rapport à 1990 et les diviser par 4 entre 

1990 et 2050  
3 Selon l’ANSES : https://www.anses.fr/fr/content/etude-inca-3-pr%C3%A9sentation 
4 Selon l’Ademe, Agence de l’Environnement et de la Maîtrise de l’Énergie 

https://www.anses.fr/fr/content/etude-inca-3-pr%C3%A9sentation


 

végétariens, nous devrons réduire la part carnée de notre alimentation, qui restera diverse : une 

partie de la population sera flexitarienne (« comportement alimentaire qui privilégie les légumes et 

consomme de la viande en moins grande quantité – 1 jour sur deux sans viande ni poisson - mais 

de meilleure qualité5 »), et une autre partie végétarienne ou végétalienne.  

 

Cela implique nécessairement des évolutions législatives afin d’accompagner la transformation de 

l’offre d’alimentation (notamment dans les cantines scolaires et la restauration collective) et la 

production alimentaire (avec un soutien accru à une agriculture durable). 

 

 

Notes aux rédactions /notes méthodologiques : 
 

[1]Pour aboutir à ces résultats, nous avons notamment analysé les données des études suivantes : 

● Le panier moyen actuel des français présenté par l’étude INCA 3 (Étude individuelle des 

Consommations Alimentaires), réalisée par l’ANSES (Agence nationale de sécurité sanitaire 

de l’Alimentation, de l’environnement et du travail) et publiée en juillet 2017. Cette étude 

donne une photographie de la consommation alimentaire actuelle moyenne en France.  

● Cette étude est la suite d’une précédente étude réalisée en 2017 par ECO2 Initiative et le 

WWF : « Vers une alimentation bas carbone, saine et abordable ». 

● Mesure de la consommation des produits végétaux par les Français - Source : sondage 

IFOP/Lesieur, 2017 

● Le scénario Afterres 2050, issue des travaux de Solagro, qui présente un scénario sur 

l’évolution des systèmes agricoles et alimentaires français à l’horizon de 2050.  

[2] Le terme « flexitarien » indique un mode de consommation alimentaire qui consiste à réduire 

fortement sa consommation de protéines animales au profit des protéines végétales. Dans notre 

étude, l’assiette flexitarienne se compose ainsi de 2/3 de protéines végétales contre 1/3 de protéines 

animales. 

[3] L’estimation de l’impact carbone d’un aliment désigne la quantité de gaz à effet de serre (en 

équivalent CO2) émise lors des étapes de production, transformation et transport. 

[4] L’intégralité de l’étude est disponible ici.  

 

 

 A propos d’ECO2 INITIATIVE 

ECO2 INITIATIVE est un cabinet d’ingénierie-conseil-solutions en environnement, 

totalement indépendant, créé en 2OO6. Il accompagne aujourd’hui des petites et 

grandes entreprises et collectivités à imaginer et accélérer leur transition grâce à des 

diagnostics, des animations en intelligence collective et design thinking, et en inventant des solutions 

adaptées à leurs interlocuteurs. ECO2 Initiative est à l’origine de la création d’Etiquettable, 1ère appli 

collaborative de cuisine durable, regroupant diverses informations telles les fruits et légumes de saison, les 

espèces menacées de poisson, des astuces pour s’alimenter plus durablement, des informations sur les 

enjeux de l’agriculture, l’alimentation, le bio, … pour répondre aux questions des utilisateurs,  la 

géolocalisation de restaurants engagés, et des recettes bas carbone. Etiquettable est disponible sous 

Android et Iphone. Plus d’informations sur www.eco2initiative.com  

 
  

                                                      
5 Selon l’étude WWF-ECO2 Initiative : https://www.wwf.fr/vous-informer/actualites/pour-le-meme-prix-manger-mieux-

tout-en-reduisant-notre-impact-sur-la-planete-cest-possible 

 

https://www.anses.fr/fr/content/inca-3-en-image-dans-lassiette-des-fran%C3%A7ais
https://www.wwf.fr/sites/default/files/doc-2017-11/171109_rapport_vers_une_alimentation_bas_carbone_saine_abordable_0.pdf
http://observatoirecuisinespopulaires.fr/article-de-fond/infographie-synthese-de-letude-ifoplesieur-locpop/
http://afterres2050.solagro.org/wp-content/uploads/2015/11/Solagro_afterres2050-v2-web.pdf
http://etiquettable.eco2initiative.com/etude_complementaire_paniers_vf/
http://www.eco2initiative.com/
https://www.wwf.fr/vous-informer/actualites/pour-le-meme-prix-manger-mieux-tout-en-reduisant-notre-impact-sur-la-planete-cest-possible
https://www.wwf.fr/vous-informer/actualites/pour-le-meme-prix-manger-mieux-tout-en-reduisant-notre-impact-sur-la-planete-cest-possible


 

 A propos du WWF 

Le WWF est l’une des toutes premières organisations indépendantes de protection de 

l’environnement dans le monde. Avec un réseau actif dans plus de 100 pays et fort du 

soutien de 6 millions de membres, le WWF œuvre pour mettre un frein à la dégradation de 

l’environnement naturel de la planète et construire un avenir où les humains vivent en harmonie avec la 

nature, en conservant la diversité biologique mondiale, en assurant une utilisation soutenable des 

ressources naturelles renouvelables et en faisant la promotion de la réduction de la pollution et du 

gaspillage.Depuis 1973, le WWF France agit au quotidien afin d’offrir aux générations futures une 

planète vivante. Avec ses bénévoles et le soutien de ses 220 000 donateurs, le WWF France mène des 

actions concrètes pour sauvegarder les milieux naturels et leurs espèces, assurer la promotion de modes 

de vie durables, former les décideurs, accompagner les entreprises dans la réduction de leur empreinte 

écologique et éduquer les jeunes publics. Mais pour que le changement soit acceptable il ne peut passer 

que par le respect de chacune et chacun. C’est la raison pour laquelle la philosophie du WWF est fondée 

sur le dialogue et l’action. Retrouvez toutes nos actualités sur www.wwf.fr 

 

CONTACT ECO2 INITIATIVE 

Shafik Asal  

shafik.asal@eco2initiative.com 

Tel : 06.82.70.13.75 

CONTACT WWF 

Héloïse Pichon  

hpichon@wwf.fr  

01 71 86 42 25  

 

http://www.wwf.fr/
mailto:shafik.asal@eco2initiative.com
mailto:hpichon@wwf.fr

