
Les ingrédiens pour 4 couvert(s)

Carotte 125g De saison France

Crème 150g France

Sel 2g France

Courgette 350g Fortement hors saison France

Fromage frais de vache 300g France

Poivre 2g France

Aubergine 225g Fortement hors saison France

Oeuf moyen 120g France

Huile d'olive 20g France

Tomate 300g Fortement hors saison France

Fromage à pâte dure (type

emmental)

90g France

Oignon 100g De saison France

Echalotte 25g De saison France

Epinard 450g Fortement hors saison France

Lasagne végétarienne

Environnement Nutrition-Santé Social

1668 g CO

2

  Nutriscore 0% prdts locaux

  100% prdts nationaux

16% de saison 0% bio 0% co. équitable

0% bio 0% label rouge 0% label rouge

     

 

   

   

Calories : 634 Kcal

   

   

Protèines : 30 g

   

   

Allergènes : Lait et lactose, �ufs

   


