
Nems végétariens

Les ingrédiens pour 3 couvert(s)

Carotte 375g De saison France

Autre céréale 200g France

Oignon 50g De saison France

Ail frais 15g France

Tomate 150g Fortement hors saison France

Autre céréale 100g France

Huile d'olive 40g France

Poivre 2g France
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Les calculs sont réalisés avec l'éco-calculateur Etiquet'table développé par ECO2 Initiative

etiquettable.eco2initiative.com


