
Les ingrédiens pour 1 couvert(s)

Carotte 50g De saison LCC

Quinoa 80g LCC

Petits pois 50g De saison LCC

Courgette 50g De saison LCC

Pomme de terre 50g De saison LCC

Pois chiche 50g De saison LCC

Echalotte 50g De saison LCC

Noix entière 50g De saison LCC

sans poulie

Environnement Nutrition-Santé Social

225 g CO

2

  Nutriscore 100% prdts locaux

  100% prdts nationaux

100% de saison 100% bio 0% co. équitable

100% bio

     

 

   

   

Calories : 630 Kcal

   

   

Protèines : 20 g

   

   

Allergènes : Lupin, Arachides, Fruits à coques

   


