
Les ingrédiens pour 4 couvert(s)

Oignon 100g De saison Local

Huile d'olive 10g Local

Haricot rouge 200g De saison Local

Sel 4g Local

Maïs 120g null France

Tofu 70g Local

Poivron 120g Fortement hors saison Local

Ail frais 4g Local

Tomate 125g null Local

Cumin 4g Local

Thym 3g De saison Local

Autre épice 4g Local

Piment 4g Local

Chili sin carne

Environnement Nutrition-Santé Social

245g CO

2

  Nutriscore 84% prdts locaux

  100% prdts nationaux

0% de saison 97% bio 0% co. équitable

97% bio

     

 

   

   

Calories : 169 Kcal

   

   

Protèines : 9 g

   

   

Allergènes : Lupin

   


