quet table®

Les ingrédiens pour 4 couvert(s)

Oignon 100g De saison Local
Huile d'olive 10g Local
Haricot rouge 2009 De saison Local
Sel 49 Local
Mais 120g null France
Tofu 709 Local
Poivron 120g Fortement hors saison Local
Ail frais 49 Local
Tomate 125¢g null Local
Cumin 4q Local
Thym 39 De saison Local
Autre épice 49 Local
Piment 49 Local

Chili sin carne
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Calories : 169 Kcal
Proteines : 9¢g
Allergenes :  Lupin



