
Les ingrédiens pour 4 couvert(s)

Chou rouge 250g De saison France

Yaourt 125g France

Quinoa 150g France

Courgette 100g De saison France

Poivre 2g France

Tomate 150g De saison France

Ail 30g France

Coriandre 5g De saison France

Sel 2g France

Citron 120g De saison France

Pois chiche 200g De saison France

Oignon 100g De saison France

Bo-bun falafel

Environnement Nutrition-Santé Social

206 g CO

2

  Nutriscore 0% prdts locaux

  100% prdts nationaux

100% de saison 88% bio 0% co. équitable

88% bio 0% label rouge 0% label rouge

     

 

   

   

Calories : 399 Kcal

   

   

Protèines : 19 g

   

   

Allergènes : Lupin, Lait et lactose

   


