
Les ingrédiens pour 4 couvert(s)

Carotte 250g De saison France

Fromage à pâte molle (type

camembert)

40g France

Autre céréale 160g France

Courgette 350g Fortement hors saison France

Huile d'olive 72g France

Concombre 250g Fortement hors saison France

Vinaigre de vin 20g France

Salade 100g Fortement hors saison France

Amandes 30g De saison France

Enchilada de légumes et pesto de roquette

Environnement Nutrition-Santé Social

680g CO

2

  Nutriscore 0% prdts locaux

  100% prdts nationaux

29% de saison 95% bio 0% co. équitable

95% bio 0% label rouge 0% label rouge

     

 

   

   

Calories : 434 Kcal

   

   

Protèines : 12 g

   

   

Allergènes : Arachides, Fruits à coques, Lait et lactose

   


