tiguet table®

Les ingrédiens pour 1 couvert(s)

§f‘? y %| e C 02 Poulet (blanc) 100g FCC
U 6 INITIATIVE Huile d'olive 12,879 Hors
e Europe &

— Méditerrané:
Coriandre 0,79 Hors
Europe &
Méditerrané
Epinard 509 Europe &
Méditérrané
Pomme de terre 90g Hors
Europe &
Méditerrané:
Quinoa 56,79 Hors
Europe &
Méditerrané
Eau du robinet 85¢g Local
Huile d'olive 369 Hors

Europe &
Méditerrané:

Vinaigre de vin 209 Europe &
Méditérrané:
Fromage frais de chévre 509 France

Spinach salade au poulet, patates douces et
feta



