
Les ingrédiens pour 1 couvert(s)

Artichaut 60g De saison France

Oeuf catégorie 1 (en plein air) 30g FCC

Huile d'olive 13,5g Hors

Europe &

Méditerranée

Thon listao/Bonite 65g Hors

Europe &

Méditerranée

Radis 40g De saison Europe &

Méditérranée

Ail 3g France

Concombre 40g De saison Europe &

Méditérranée

Tomate 120g De saison France

Fève 50g De saison Europe &

Méditérranée

Oignon 2g De saison Hors

Europe &

Méditerranée

Poivron 60g De saison Europe &

Méditérranée

Céleri 10g Fortement hors saison France

Olives 12g De saison Hors

Europe &

Méditerranée

Basilic 2g De saison France

Salade niçoise authentique



Environnement Nutrition-Santé Social

  Nutriscore 0% prdts locaux

100% de pêche durable   44% prdts nationaux

97% de saison 20% bio 0% co. équitable

20% bio 0% label rouge 0% label rouge

     

 

   

   

Calories : 386 Kcal

   

   

Protèines : 26g

   

   

Allergènes : Lupin, Céleri, OEufs, Poissons

   


