—tiguet table®

Les ingrédiens pour 2 couvert(s)

Oignon 120g De saison Local

Oeuf catégorie 0 (biologique - 1409 France

poids : 609)

Quinoa 2009 Europe &
Méditérrané

Basilic 209 De saison Local

Sel 59 France

Huile d'olive 59 Europe &

Méditérrané

Steaks de quinoa
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Environnement Nutrition-Santé Social
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29% prdts locaux

58% prdts nationaux

0% bio 0% label rouge 0% label rouge
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Calories : 533 Kcal
Proteines : 2349
Allergenes : [ufs



