
Les ingrédiens pour 2 couvert(s)

Oignon 120g De saison Local

Oeuf catégorie 0 (biologique -

poids : 60g)

140g France

Quinoa 200g Europe &

Méditérranée

Basilic 20g De saison Local

Sel 5g France

Huile d'olive 5g Europe &

Méditérranée

Steaks de quinoa

Environnement Nutrition-Santé Social

304g CO

2

  Nutriscore 29% prdts locaux

  58% prdts nationaux

100% de saison 0% bio 0% co. équitable

0% bio 0% label rouge 0% label rouge

     

 

   

   

Calories : 533 Kcal

   

   

Protèines : 23 g

   

   

Allergènes : �ufs

   


