
Les ingrédiens pour 1 couvert(s)

Asperges 44g De saison Local

Saucisson de porc 2g Local

Semoule sèche 55g Local

Cabillaud (Islande, Norvège et

Pacifique)

44g Local

test

Environnement Nutrition-Santé Social

607g CO

2

  Nutriscore 100% prdts locaux

0% de pêche durable   100% prdts nationaux

100% de saison 38% bio 44% co. équitable

38% bio 100% label rouge 100% label rouge

     
 

   

   
Calories : 148 Kcal

   

   
Protèines : 13 g

   

   
Allergènes : Poissons

   


