
Verrine avocat-truite fumée

Les ingrédiens pour 4 couvert(s)

Avocat 300g De saison France

Fromage frais de chèvre 150g France

Truite fumée d'élevage 50g Europe &

Méditérranée

Citron 60g Fortement hors saison France

Ciboulette 5g De saison France

360 84% 0% 231 10 



Les calculs sont réalisés avec l'éco-calculateur Etiquet'table développé par ECO2 Initiative

etiquettable.eco2initiative.com


