Tarte aux légumes cuits et crus, carpaccio de
Saint-Jacques

Les ingrédiens pour 4 couvert(s)
Carotte 300g De saison Local
Beurre doux 709 France
Farine de blé 100g France
Coquille Saint-Jacques 2409 Europe &
Méditérrané
Betterave 180g De saison Local
Fromage a pate dure (type 209 France
emmental)
Sel 39 France
Poireau 60g Fortement hors saison Local
Vin 39 France
Pomme de terre 80g De saison Local
Vinaigre de vin 59 France
Brocoli 160g De saison Local
Huile d'olive 59 France
Oignon 1009 De saison Local
Climat Economie locale Santé
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Quelques éléments de compréhesion
Impact d'un repas moyen en France 2 500 g(02e
kcal journalieres en moyenne
Homme 2 100 (3
Femme 1 800 Kcal
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Protéines journaliéres moyennes

Les calculs sont réalisés avec I'éco-calculateur Etiquet'table développé par ECO2 Initiative
etiquettable.eco2initiative.com



