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Les ingrédiens pour 1 couvert(s)
Pomme 1509 De saison
Yaourt 2509

Pain complet 120g

Saumon (élevage) 299

Courgette 3509 De saison
Boeuf (entrecéte, steak) 35¢g

Pates séches 509

Lentilles 299 De saison
Porc (moyen) 35¢g

Riz sec 509

Amandes 1g null
Poulet (moyen) 309

Oeuf catégorie 0 (biologique) 309
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