
Risotto royal aux Saint-Jacques

Les ingrédiens pour 6 couvert(s)

Oignon 200g De saison France

Crème 250g France

Autre épice 4g France

Crevettes (élevage) 400g Europe &

Méditérranée

Champignon 500g De saison France

Fromage sec de chèvre 50g France

Eau du robinet 1000g France

Coquille Saint-Jacques 300g Europe &

Méditérranée

Riz sec 500g France

1359 100% 0% 412 31 

Les calculs sont réalisés avec l'éco-calculateur Etiquet'table développé par ECO2 Initiative
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