
Les ingrédiens pour 1 couvert(s)

Echalotte 10g De saison France

Quinoa 55g Hors

Europe &

Méditerranée

Avocat 40g Faiblement hors saison Europe &

Méditérranée

Tofu 40g Hors

Europe &

Méditerranée

Tomate 20g Fortement hors saison Europe &

Méditérranée

Lait de soja 50g Local

Concombre 15g Faiblement hors saison Europe &

Méditérranée

Huile de colza 100g Local

Citron 30g Fortement hors saison Europe &

Méditérranée

Huile d'olive 20g Local

Frites surgelées 150g Europe &

Méditérranée

Pain blanc 80g Hors

Europe &

Méditerranée

Burger quinoa tofu

Environnement Nutrition-Santé Social

1337 g CO

2

  Nutriscore 28% prdts locaux

  30% prdts nationaux

9% de saison 0% bio 0% co. équitable

0% bio

     

 

   

   

Calories : 1985 Kcal

   

   

Protèines : 25 g

   

   

Allergènes : gluten, Soja, Lait et lactose, Lupin

   


