
Les ingrédiens pour 1 couvert(s)

Tomate 13g Fortement hors saison Local

Pain blanc 20g Local

Ciboulette 1g De saison Local

Persil 1g Local

Pois chiche 5g De saison Europe &

Méditérranée

Ail frais 1g France

Fève 12g De saison Europe &

Méditérranée

Semoule sèche 20g Europe &

Méditérranée

Oignon 2g De saison France

Huile d'olive 1g France

Sésame 5g De saison Europe &

Méditérranée

Pitas libanaises

Environnement Nutrition-Santé Social

126 g CO

2

  Nutriscore 43% prdts locaux

  48% prdts nationaux

66% de saison 25% bio 0% co. équitable

25% bio

     

 

   

   

Calories : 147 Kcal

   

   

Protèines : 5 g

   

   

Allergènes : Lupin, Graines de sésame, gluten

   


