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Les ingrédiens pour 4 couvert(s)

Pois chiche 6009 De saison France
Oeuf catégorie 0 (biologique - 120g Local
poids : 609)

Ail frais 20g Local
Oignon 1809 De saison Local
Fromage a pate dure (type 160g France
emmental)

Pain blanc 2009 Local
Tomate 50g Fortement hors saison France
Ketchup 10g France
Huile d'olive 109 France
Sel 59 France

Burger de pois-chiches
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Calories : 582 Kcal
Proteines : 349
Allergénes : Lupin, Jufs, Lait et lactose, gluten



