
Les ingrédiens pour 4 couvert(s)

Pois chiche 600g De saison France

Oeuf catégorie 0 (biologique -

poids : 60g)

120g Local

Ail frais 20g Local

Oignon 180g De saison Local

Fromage à pâte dure (type

emmental)

160g France

Pain blanc 200g Local

Tomate 50g Fortement hors saison France

Ketchup 10g France

Huile d'olive 10g France

Sel 5g France

Burger de pois-chiches

Environnement Nutrition-Santé Social

471g CO

2

  Nutriscore 38% prdts locaux

0% de pêche durable   100% prdts nationaux

22% de saison 85% bio 0% co. équitable

85% bio 0% label rouge 0% label rouge

     
 

   

   
Calories : 582 Kcal

   

   
Protèines : 34 g

   

   
Allergènes : Lupin, �ufs, Lait et lactose, gluten

   


