Blanguette de poisson

Les ingrédiens pour 4 couvert(s)
. 4009 De saison France
Ch\amp|gn0n 1509 France
Creme 1509 France
Grand vin 6009 Europe &
Lieu Noir (hors Nord-Est Arctique) Méditérrané
) 100g De saison France
Oignon 20g France
Beurre doux 20g France
Farine de blé 29 France
e 29 France
Poivre
Climat Economie locale Santé
76023 e () &
(02 (g) Saison Local Calories (kcal) Protéines (g)
1978 100% 0% 359 34
@ INITIATIVEe
Quelques éléments de compréhesion
Impact d'un repas moyen en France 2 500 g(02e

kcal journaliéres en moyenne
Homme 2100 keal
Femme 1800 kal

Protéines journaliéres moyennes 50 g

Les calculs sont réalisés avec I'éco-calculateur Etiquet'table développé par ECO2 Initiative
etiquettable.eco2initiative.com



