
Burger de pois chiche

Les ingrédiens pour 4 couvert(s)

Oeuf moyen (poids : 60g) 120g France

Ail frais 10g France

Pois chiche 600g De saison France

Fromage à pâte molle (type

camembert)

60g France

Huile d'olive 108g France

Oignon 300g De saison France

Sel 2g France

Laitue 100g Fortement hors saison France

Poivre 2g France

Tomate 150g Fortement hors saison France

Ketchup 30g France


