
Steack quinoa-boulgour et carottes

Les ingrédiens pour 6 couvert(s)

Echalotte 25g De saison France

Oeuf moyen (poids : 60g) 60g France

Quinoa 45g France

Tomate 450g Fortement hors saison France

Autre céréale 45g France

Farine de blé 24g France

Huile d'olive 36g France

237 5% 0% 156 5 
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